RETA TU SOLIDARIDAD
éQué es?

Del 26 al 29 de septiembre de este afno el deportista Fernando Alonso Echevarria
va intentar unir las localidades de Castrillo de la Reina en la provincia de Burgos
y Zalla separados por una distancia de 250km y salvando un desnivel acumulado de
10.000 m a través de los montes intentando no hacer km por asfalto, con un célculo de
unas 60 horas de prueba.

La singularidad del reto no es sdlo por la distancia que separa estas dos localidades,
sino que la dificultad radica en que se va a hacer en modalidad non stop, es decir,
solo se va a parar para lo estrictamente necesario en diferentes avituallamientos que
el deportista tendra a su disposiciéon a través del equipo de apoyo que llevara en toda
la prueba.

Con este reto Fernando quiere sumar km solidarios a favor de la Asociacién
Bidesari, visibilizando el trabajo que realiza la asociacion a través de sus proyectos
educativos con personas en exclusion social y para ello todo el dinero que se recaude
en esta campafa sera donado integramente a Bidesari.

Para ello se van a poner a disposicién de todo el que quiera, la compra de km a través
de unas papeletas que se podran adquirir en el Centro Terapiat (Zalla) o preguntando
en la pagina de facebook del evento; #reta tu solidaridad o bien aportaciones
privadas en n°cuenta.

CURRICULUM de Fernando Alonso Echevarria

- Vecino de Zalla
- Integrante del equipo Terapiat Team.

- Ha participado en pruebas larga duraciéon como; Ultra Nafarroaxtrem, Gran Premio
Prozis Alto Sil, Ultra Runela, Ultra Apuko Extrem, Ultra 10000 del Soplao, Ultra Picon
Castro, etc.

- Ha participado en las dos primeras ediciones del Camino Enkartado consistente en
recorrer 250 km en 5 etapas por los montes de las Enkartaciones.



Fernando Alonso Echevarria

participando en la Ultra Nafarroaxtrem 2018
EL RETO

Objetivos:

- Visibilizar y concienciar a la sociedad de que hay personas gue merecen una
segunda oportunidad a través del trabajo socioeducativo que realiza la Asociacion
Bidesari.

- Vincular el deporte a valores educativos como son el esfuerzo, la responsabilidad,
la constancia, y creer en uno mismo.

- Lograr apoyo econémico a través de la compra de “kms. Solidarios” destinado a
apoyar el acompafiamiento a personas en exclusion social que realiza Bidesari.

BIDESARI

Bidesari es una entidad sin animo de lucro que nace desde la Pastoral Penitenciaria
de la diocesis de Bilbao en 1994.

Surge como respuesta a la necesidad detectada por desarrollar una labor de
intervencion con las personas privadas de libertad que les posibilitara la iniciacién de
procesos de recuperacion personal e integracion social, desde el interior de la prision y
dirigidos hacia el tejido comunitario normalizado.

Desde una espiritualidad cristiana respondemos a las necesidades cambiantes de las
personas privadas de libertad, trabajando su educacién e incorporacion social.

Fue declarada de utilidad publica, el 5 de Abril del 2005.
Ha sido declarada de interés social el 22 de Julio de 2014.
¢, DONDE ESTAMOS?

Nuestra sede esta en lturriza 2, bajo,48003



Bilbao(Bizkaia)
TIf:04 421 09 17/Fax: 94 405 18 18

voluntariado@bidesari.org/bidesari@bidesari.org

FACEBOOK:/BIDESARI TWITTER:/BIDESARI

www.bidesari.org

La salida de los 250km non stop el 26 de septiembre al 29 de septiembre del 2018 se
hace desde Castrillo de la Reina(Burgos)con un desnivel acumulado de 10.000m.
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PLAZA AYUNTAMIENTO CASTRILLO DE LA REINA donde se efectuara la
salida(BURGOS)

Y la llegada es en Zalla(Bizkaia) el 29 de Septiembre del 2018.

ZALLA(BIZKAIA)



El track del recorrido
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Integrantes de RETA TU SOLIDARIDAD vy el director de BIDESARI



BIDESARI
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COLABORADORES DEL RETO:

AYUNTAMIENTO CASTRILLO DE LA REINA.




INSTITUTO PARA EL DEPORTE Y JUVENTUD

AYUNTAMIENTO DE ZALLA

Zalla

Kirolak
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CRUZ ROJA ENKARTACIONES

Gurutze Gorra s

ETNCARTAC!ONE:S

Cruz Roja
Gurutze Gorria




